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  ارشد آموزش پرستاري داخلي و جراحي كارشناسي   - پرستاري  يكارشناس: تحصیلي  سوابق

  : سوابق كاري 

 )۶٩- ۶٧(مربي دانشكده پرستاري بھ مدت دو و نیم سال  -
 ) ٧۶ -۶٩( سال ھفت سوپروایزر بالیني و آموزشي در بیمارستان ھفتم تیرتبریز  بمدت   ، پرستار -
 تا كنون  ١٣٧۶سوپروایزر آموزشي مركز شھید مدني تبریز  از شھریور سال  -

  : سوابق علمي و آموزشي 

 ٧۵سال عضویت در كمیتھ آموزشي پژوھشي اداره ي پرستاري  -
 ٧۵ سال مسئول بازبیني  و ترجمھ  مطالب در كمیتھ آموزشي معاونت درمان و دارو  -
 ١٣٨١عضو كمیتھ علمي ھمایش سراسري اخلاق و قانون در حرفھ پرستاري سال  -
 ١٣٨۶ماھھ ، سال  ۵٩- ١عضویت در كمیتھ مرگ و میر كودكان  -
  ١٣٩٠و ١٣٨٨مسئول آموزش ضمن خدمت مركز شھید مدني ، سال  -
  ١٣٨٨كمیتھ تھیھ ي بولتن سالانھ مركز ، سال ضویت در  -
 ٨٠سال انتصاب در گروه تحقیقاتي بررسي رضایت مندي   معاونت درمان و دارو ،  -
سال "  understanding Nursing Research"معاونت درمان ، درترجمھ ي كتاب HSRھمكاري با كمیتھ ي  -

١٣٨١ 
  ١٣٨٠،سال ... مشاركت در ارتقاي فرآیند زمان ترخیص  -
 ٨١سال " پرستاران حامیان سلامت جامعھ"شركت در طرح  -
 :١٣٨٣مشاركت در برگزاري ھمایش قلب و آبزیان ،سال  -
 ١٣٨٢بزرگسالان ، سال  CPRمشاركت در برگزاري دوره بازآموزي  -
 ١٣٨۴مشاركت در برگزاري سمپوزیوم دریچھ میترال ، سال  -

  :  تالیفات

 ٨٩سال  )  Braden Scale( فشاري ارزیابي میزان خطر براي ایجاد زخم جزوه   -
 ١٣٩١بھار  برخورد و مراقبت از بیماران مبتلا بھ بیماریھاي مادرزادي قلبي -
 ١٣٨٨ ترومبوز وریدھای عمقی -
  ١٣٨٨ نحوه بررسي وضعیت ھوشیاري در بیماران بزرگسال و كودكان بالاي چھار سال -
 ١٣٨۴گزارش نویسي اصولي در پرستاري پاییز  -
 ١٣٨٧زمستان . مناسب براي رقیق نمودن داروھاي وریدي استفاده از سرم  -
 ١٣٨٨سونوگرافي و سایر تستھاي تشخیصي خرداد  –آمادگي ھاي مربوط بھ رادیوگرافي  -
 ١٣٨٩پروتكل جدید تنظیم و تجویز انسولین در بخشھاي مركز قلب شھید مدني بھار  -
 ١٣٨٨لیلا كاظمي  ، مشترك با خانم جزوه اختصارات پزشکی  -
 ١٣٩٠پاییز  مھم در گزارش نویسي و كاردكس نویسينكات  -
جھت درج و ) بصورت كامپیوتري (تشكیل پرونده ي آموزشي براي كلیھ پرسنل پرستاري و كمك بھیاري  -

  مستند سازي فعالیتھاي آموزشي پرسنل 
دكان ، آموزش بیماران تعویض دریچھ ، آموزش والدین كو  CABGآموزش بیماران (تنظیم و تدوین  كتابچھ  -

  ) در سایت مركز قرار دارد( بیمارانآموزش براي ھاي آموزشي و پمفیلت  )مبتلا بھ بیماریھاي مادرزادي قلب 
  ي پرستاري تھیھ دستورالعملھا و خط مشي ھاي مختلف جھت تسھیل و یكنواخت سازي فعالیتھا -
  تدوین برنامھ آموزش پرسنل جدیدالورود  -
  ي پرستاري تدوین برگ ارزیابي ارائھ كنفرانس ھا -
  تدوین برگ رضایت سنجي شركت كنندگان در كلاس ھا -
  تنظیم برگ گزارش پرستاري بخشھاي ویژه و غیر ویژه  -
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 : تدریس ھا 

  ١٣٨٢ھمكاري بھ عنوان مدرس ، در برگزاري دوره ي سي سي یو در سال   -       

  ٨۴سال "پرستاري بازآموزي تخصصي قلب و عروق كاركنان "تدریس دوره ي ضمن خدمت   -        

  ٨۵سال " نقشھاي حرفھ اي پرستاران "تدریس دوره ي   -        

  ٨٨سال " مسئولیتھاي پرستار در دارو درماني " تدریس دوره ي   -        

   ٨٨سال " تدریس دوره ي آموزشي گزارش نویسي و كاردكس نویسي در پرستاري   -        

  ٨٩سال "  ١ویژه  مراقبتھاي" تدریس دوره ي   -        

  ٩٠سال " فوریت در پرستاري " تدریس دوره ي  -        

 ٩٠سال " خونشناسي و فرآورده ھاي خوني " تدریس دوره ي  -        

 ١٣٨١آذر  ٢۴-٢٣تدریس در سمینار آموزش احیای قلبی ریوی مربیان مدارس تبریز   -        

 ١٣٨١اسفند ٢٧مربیان مدارس تبریز تدریس در سمینار احیای قلبی ریوی  -        

 ١٣٨٢دی  ١٧- ١۶تدریس در کارگاه احیای قلبی ریوی پیشرفتھ   -       

  : سوابق پژوھشي 

بررسی نحوه بکارگیری اصول : با عنوان  ١٣٧٨تیر  ٣-١ارائھ مقالھ در کنگره سراسری مراقبتھای پرستاری   -١
  ١٣٧٣بیمارستانھای وابستھ بھ دانشگاه علوم پزشکی تبریز، سال  سوندگذاری بیماران توسط کادر پرستاری بخشھای مختلف

میزان بھره بررسی : با عنوان  ١٣٨٠آبان  ٢۴-٢٣در ھمایش سراسری ایمنی مددجو مشترك با خانم لیلا قلیزاده مقالھ  -٢
سال  –ریز گیری از ریتم سیرکادین در تنظیم ساعات دارویی بیماران بستری در مرکز آموزشی درمانی شھید مدنی تب

١٣٨٠ 
 شیرازدر کنگره سراسری نقش پرستار و ماما در ارتقای بھره وری بھداشت و درمان مشترك با خانم مھرایي ارائھ مقالھ  -٣

  تغییر روش ثبت گزارش پرستاری با عنوان  ١٣٨١اسفند ۵-۶
اھمیت قانونی ثبت عنوان با  ١٣٨١تیر  ٣١-٣٠ تبریز ارائھ مقالھ در ھمایش سراسری اخلاق و قانون در حرفھ پرستاری -۴

  گزارشات پرستاری

با ١٣٨٢بھمن ١ –دی  ٢٧  تھران  ارائھ دو مقالھ در دوازدھمین کنگره بین المللی بیماریھای عفونی و گرمسیری ایران -۵
 : عناوین زیر 

 ١٣٨١بررسی موارد مواجھھ با وسایل نوک تیز در کارکنان مرکز شھید مدنی تبریز  •

   ١٣٨١در مرکز شھید مدنی تبریز    Bبررسی وضعیت ایمنی کارکنان در مقابل ھپاتیت  •
 : با عناوین  ١٣٨٣آذر ۶-٣  تھران  امین کنگره انجمن قلب و عروق ایران  ١۴ارائھ دو مقالھ در   -۶

 خونریزی بعد از عمل جراحی قلب باز  •

  نی تبریزبررسی وضعیت روانی بیماران منتظر عمل قلب در مرکز شھید مد •

سندرم پیس میکر ، آنچھ با عنوان  ١٣٨۴خرداد  ٣٠-٢٧ تھران  ارائھ مقالھ در کنگره سراسری تازه ھای قلب و عروق -٧
   پرستار باید بداند

 : با عناوین  ١٣٨۴آبان ٢٨- ٢۵ –) ٣۵ضمیمھ (ارائھ دو مقالھ در کنگره بین المللی جراحان قلب ایران  -٨
 روش تیمی بازتوانی بیماران بعد از عمل قلب باز  •

• EPS   پرستاران باید بدانندآنچھ 
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 –، مراقبتھای روانی   ICDبا عنوان ١٣٨۵آبان ١٢-٩  تھران  ارائھ مقالھ در پانزدھمین کنگره انجمن قلب و عروق ایران -٩
 اجتماعی و آموزش بیماران و خانواده آنھا

عنوان مستند سازی پرستاری و با  ١٣٨٨خرداد ۶-۴  تھران  ن المللی پزشکی قانونی ایرانارائھ مقالھ در اولین کنگره بی   -١٠
 ابعاد قانونی آن 

ممیزی با عنوان  ١٣٩١مھر  ٢٨-٢۶  تھران  در اولین ھمایش ممیزی بالینی و ارتقای کیفیت مقالھمشاركت در تالیف  -١١
 ٩٠برنامھ توسعھ فردی کارکنان مرکز شھید مدنی در سال 

با  ١٣٩١بھمن ۴-دی٣٠ -)٣٨،٢ضمیمھ ( تھران  در کنگره بیماریھای عفونی گرمسیری ایران مقالھمشاركت در تالیف  -١٢
روز بر میزان عفونت ادراری بیمارستانی در شھید مدنی  ٢١بھ  ٧بررسی تاثیر تغییر زمان تعویض سوند فولی از عنوان 
 تبریز

با ١٣٩١بھمن ٨-٧ر اولین کنگره بین المللی حاکمیت بالینی و ایمنی بیمار  دبا سایر ھمكاران  دو مقالھ  مشاركت در تالیف -١٣
 :عناوین 

  بررسی مقایسھ ای دو شیوه متفاوت آموزشی در کیفیت تزریق زیرجلدی ھپارین در بیمارستان شھید مدنی تبریز* 

  مدنی تبریزبررسی نقش دوره ھای آموزشی ضمن خدمت در افزایش بھره وری کارکنان بیمارستان شھید * 

  :تھران با عناوین ١٣٩٣دي ماه  ١٢-١٠ارائھ دو مقالھ در كنگره آموزش بیمار ،  - ١۴

  ١٣٩٣بررسي آموزشھاي حین ترخیص ارائھ شده  بھ بیماران مركز شھید مدني تبریز * 

   ١٣٩٣بررسي آموزشھاي ارائھ شده بھ بیماران مركز شھید مدني تبریز * 

  :تھران با عناوین  ١٣٩٣دي ماه  ١٢-١٠لھ در كنگره آموزش بیمار ، مقا چھارمشاركت در تھیھ  -١۵

  ١٣٩٣بھ بیماران مركز شھید مدني تبریز و عمل جراحي  بررسي آموزشھاي قبل از آنژیوگرافي* 

  ١٣٩٣آموزشھاي ارائھ شده در طول بستري بھ بیماران مركز شھید مدني تبریز بررسي *

   ١٣٩٣بیماران مبتلا بھ دیابت و نارسایي قلبي مركز شھید مدني تبریز بررسي عوامل موثر بر خود مراقبتي * 

 ١٣٩٣آموزشي بر نگرش و آگاھي بیماران تحت عمل جراحي قلب باز مركز شھید مدني تبریز   CDبررسي تاثیر * 

  :تحقیقات 

  ٣٠/۶/٧۴ھمكاري با گروه تحقیقاتي زیر نظر دكتر نقیلي   -١

بررسي رضایت گیرنگان خدمات درماني اورژانس از اورژانسھاي "  ھمكار اصلي در طرح تحقیقاتي -٢
  "١٣٧٩سال ...مراكز آموزشي درماني و بیمارستانھاي تابعھ 

بررسي رضایت گیرنگان خدمات از بخشھاي جراحي ، غیر " ھمكار اصلي در طرح تحقیقاتي   - ٣      
سال ...ي درماني و بیمارستانھاي تابعھ جراحي ، رادیولوژي ، آزمایشگاه ، پذیرش و ترخیص مراكز آموزش

١٣٨٠   "  
بررسي ارتباط متغیرھاي شخصیتي و استرس با سیستم ایمني بدن "مشاركت و ھمكاري در پژوھش  - ۴       

  "  ٨٣و عملكرد شغلي پرستاران ، سال
اه ع نیازسنجي آموزشي دوره ھاي ضمن خدمت مشاغل معاونت درمان دانشگ"ھمكاري در طرح پژوھشي  -۵
   ١٣٨٩، سال   NPMCتبریز با .پ .
مركز  بررسي دیدگاه پرستاران و بیماران در مورد آموزش بیماران و موانع احتمالي آن ،"مجري تحقیق  -۶

 NPMCمصوب " ١٣٩٣شھید مدني تبریز 

  : موارد خاص 

        ٩١و  ٨٢و  ٧۵معاونت درمان سال ھاي بیمارستان معرفي شده بھ پرستار نمونھ  -
  ١٣٩٣ورقایي بھمن : تنظیم                                                                                              
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